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Traditionelles BogenschieBen

Gelandeangepasste Haltung
in Bildern
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2) Stand im Gelande Vg

Das T im Gelande
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Stand im Gelande v

Warum ist das T wichtig?
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Basistechnik Bergaufschusse -3

Links: Man steht etwa schulterbreit und knickt nach hinten in der Hufte ab.
Rechts: Man macht einen grof3eren Schritt, streckt das vordere Bein und knickt das hintere Knie ab.
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Usse

Steile Bergaufsch
Grofer Schritt




Falsche Bergaufschusse
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Falsche Bergaufsc
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Basistechnik Bergabschusse

P e
Links: Man steht etwa schulterbreit und knickt nach vorne in der Hufte ab.

Rechts: Man macht einen gréflReren Schritt, streckt das hintere Bein und knickt das vordere Knie ab.
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Falsche Bergabsc
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Bergabsch

Falsche
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Das T uberprufen




Let your arrows fly
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